
  
  
  

 

Menüplan 
(31. März 2025 – 04. April 2025) 

 

Immer erhältlich 

❖ Käsknöpfli mit Bio Alpkäse, Röstzwiebeln und Apfelmus 
❖ Rösti Pizza mit Cherrytomaten, Oliven, Paprika, gratiniert mit Bio-Mozzarella 
❖ Griechischer Salat  
❖ Sandwiches: 

- Vegi & Green Hummus, Schmorpaprika, Avocado, grobe Petersilie, Granatapfel 
- Schinken & Käse  Hinterschinken & Käse mit Salat, Tomaten & Gurken 

❖  Birchermüsli mit oder ohne Rahm 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------- 

Wochenhits  

Hit 1 Auberginen-Hackfleischpfanne mit Petersilie, griechischem Joghurt & Fladenbrot 
Hit 2 Perlhuhnbrust an Rotweinsauce auf Heidelbeerrisotto 
Hit 3 Orientalische Bowl: Tomate, Gurke & Petersilie, Couscous arabisch gewürzt, griechischer Joghurt, 

Hummus, Granatapfel, Oliven, Feigen & Pitabrot 
Hit 4 Viele viele bunte Maki‘s 3 Lachs, 3 Tuna, 3 Gurke, 3 Randen dazu Edamamébohnen mit Salz 

 
 

Montag, 31. März 2025 

Menü 1 Menü 2 

Klare Gemüsesuppe CHF 2.00 

Schweinswurst an Zwiebelsauce, dazu Rösti  

Klare Gemüsesuppe CHF 2.00 

Frühlingsrösti-Pizza an Tomatensauce mit grünem 
Spargel, Pilzen, Kirschtomaten, Frühlingszwiebel & 
Mozzarella 

 

Dienstag, 01. April 2025 

Menü 1 Menü 2 

Tomatencremesuppe CHF 2.00 

Adler’s Weiderindburger im Bun mit Salat, Tomate, 
Gurke & Beefysauce, dazu gemischter Salat 

Tomatencremesuppe CHF 2.00 

Edamamé-Quinoaburger im Bun mit Rotkraut, 
Blattspinat & Sojajoghurt, dazu gemischter Salat 

 

Donnerstag, 03. April 2025 

Menü 1 Menü 2 

Pasta Neptuno Hausgemachte schwarze Nudeln mit 
Meeresfischen & Lauch an Weissweinsauce 

Spaghetti an Tomatensauce mit Kirschtomaten, Burrata 
& Basilikumpesto 

 

Freitag, 04. April 2025 

Menü 1 Menü 2 

Rindfleischstreifen an pikanter Sauce auf Reisnudeln Grüne Ofenspargeln an pikanter Sauce auf Reisnudeln 

 
 

Auf Wunsch kann bei jedem Menü gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden! 
 
Kosten für Schüler: 
Menü oder Wochenhit: CHF 8.00 
Suppe: CHF 2.00 
Sandwich oder Birchermüsli: CHF 6.00 

Oberschule Eschen 


